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Resumen:

Los perros ofrecen multiples beneficios en su relacién con los humanos, pero también pueden
ser portadores de parasitos zoono6ticos que afectan la salud humana y animal. Las zoonosis
representan alrededor del 58 % de todas las enfermedades infecciosas en los humanos. Se
evalué el parasitismo intestinal en perros con duefios en la ciudad de Barranquilla, Colombia,
en los afios 2016, 2017 y 2018. Se realizé un estudio descriptivo retrospectivo que incluyo
3,279 reportes de evaluacion parasitologica de heces de perro. ElI 49.2 % de los perros
presentd algun tipo de parasito intestinal. Los mas frecuentes fueron los helmintos:
Strongyloides sp. (9.6%), Toxocara canis (7.7 %) y Ancylostoma caninum (6.2 %); y los
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protozoarios Entamoeba spp. (10.0 %), Isospora spp. (6.9 %) y Giardia spp. (5.7 %). Un
analisis de componentes principales de los perfiles parasitarios por afio identifico diferencias
significativas entre ellos. La presencia de parasitos intestinales de transmision zoonotica en
los perros domésticos analizados resalta la necesidad de establecer medidas correctivas y
preventivas en el ambito de la salud publica que permitan su control, ya que constituyen un
riesgo significativo de enfermedad para los humanas y los perros.

Palabras clave: Parasitos intestinales, Giardia, Blastocystis, Helmintos, Zoonosis,
Protozoos.
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Introduccion

Los animales de compafiia como los perros ofrecen multiples beneficios en su relacion con
los humanos. Sin embargo, una faceta de esta estrecha y milenaria asociacion de colaboracion
y afecto entre especies es la zoonosis. Existen parasitos de transmision zoondtica que pueden
representar un riesgo potencial para la salud humana y animal. Las zoonosis representan
alrededor del 58 % de las enfermedades infecciosas humanas, y, de los 177 patdgenos
considerados por la OMS como reemergentes, el 73 % estan relacionados con el contacto
humano con una fuente animal*?). La transmision de paréasitos zoon6ticos entre humanos y
mascotas, como los perros, estd vinculada mayormente con el manejo inadecuado de las
excretas de los animales. Por ejemplo, la presencia de heces de perros en parques, calles y
espacios publicos donde pasean a las mascotas es una fuente importante de contaminacién
para humanos y animales. Ademas, el contacto fisico de nifios y adultos con sus mascotas
durante el juego permite el intercambio de parasitos presentes en el pelo y las patas de los
animales. Es comun encontrar parasitos intestinales caninos (por ejemplo, Toxocara canis,
Ancylostoma caninum, Echinococcus sp., y Dipylidium caninum, entre otros) en las heces de
perros que conviven con humanos, tanto en ambientes rurales como urbanos. Pero también
hay hallazgos ocasionales de parasitos propios al ser humano, como Ascaris lumbricoides y
Strongyloides stercolaris®.

Protozoos zoono6ticos como Giardia sp., Entamoeba histolytica/dispar, Cyclospora y
Cryptosporidium sp. son comunes en la poblacion humana a nivel mundial y se les consideran
causantes de trastornos gastrointestinales y diarreas, tanto en personas sanas como en las
inmunolégicamente comprometidas®. Los parasitos intestinales son un problema de salud
publica mundial que tiene efectos sociales, econdmicos y culturales asociados a la pobreza®.
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En Colombia, las encuestas nacionales de parasitismo de los afios 1965, 1980 y 2014
coinciden en reportar parasitismo intestinal en mas del 80 % de la poblacion®.

El impacto de las zoonosis en la salud humana hace pertinente y oportuno realizar estudios
que ayuden a comprender y definir los posibles riesgos de transmision de estas patologias.
Es aln més relevante cuando se trata de animales como los perros que conviven tan de cerca
con los humanos. En Colombia, segun datos del Departamento Administrativo Nacional de
Estadistica (DANE), la presencia de las mascotas en las familias aumento significativamente
en los ultimos afios. Actualmente, el 57 % de los hogares convive con al menos una mascota
(4.4 millones de familias); los perros son la mascota preferida en el 71 % de estos hogares®.
Las condiciones climaticas y ambientales del Caribe colombiano, donde se encuentra la
ciudad de Barranquilla, son propicias para la transmision de paréasitos intestinales. El objetivo
de este trabajo fue determinar la frecuencia de parésitos intestinales en perros con duefios,
basado en los resultados de 3,279 andlisis coproldgicos realizados a mascotas caninos durante
los afios 2016 a 2018 en la ciudad de Barranquilla, Colombia.

Material y métodos

Descripcion del area de estudio

Barranquilla esté ubicada en el vértice nororiental del departamento de Atlantico, Colombia.
Este centro urbano limita al norte con el mar Caribe, al oriente con el rio Magdalena y al
suroccidente con otros municipios. Posee un clima tropical seco; la temperatura media oscila
entre los 24 y 28 °C, y la humedad oscila entre el 65 y 85 %©. Aunque no existen datos
exactos sobre la poblacién canina en Barranquilla en el periodo 2016 — 2018, un célculo para
el 2016 estimo que habia 82,386 perros?. Si se considera que la poblacion humana estimada
en Barranquilla era de 1°223,616 personas en el mismo afio®), se puede inferir que habia un
perro por cada 15 habitantes, aproximadamente.

Recoleccion y evaluacion de muestras

La metodologia de este estudio fue descriptiva y retrospectiva. Se usaron un total de 3,279
reportes de analisis parasitoldgicos de heces de perros con duefio generados por un
laboratorio clinico que atiende una red de servicios veterinarios en la ciudad de Barranquilla.
Las muestras fecales fueron aportadas por los duefios de los perros como examen de control
de rutina de sus mascotas, y el diagndstico parasitoldgico fue realizado por un bacteriélogo
experto mediante la revision microscépica directo de las muestras fecales con solucion salina
y lugol para la identificacion de formas parasitarias.
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Analisis estadisticos

Para el analisis de los resultados, los perros se clasificaron en dos categorias: raza mixta,
aquellos animales de ascendencia desconocida con caracteristicas de dos o mas tipos de razas,
y animales de raza pura, segun la clasificacion de la Federacién Cinoldgica Internacional
(FCI) de la Organizacion Mundial Canina (Tabla 1). Se realiz6 un analisis descriptivo y
exploratorio de los resultados: 1) para establecer la frecuencia absoluta y relativa de los
parasitos presentes en las muestras y; 2) para comparar, mediante la prueba de Ji-cuadrada,
variables categoricas, los resultados entre perros de raza pura y mixta y entre los afios
evaluados. El nivel de significancia se establecié en P<0.05. Se aplicé un anélisis de
componentes principales (PCA) para comparar los perfiles parasitarios por raza y por afio.
Los andlisis se hicieron con el programa XLSTAT para Excel (Addinsoft Inc., Paris, Francia).

Cuadro 1: Clasificacion de la poblacion canina en la ciudad de Barranquilla, Colombia,
segun los grupos de razas establecidos por la Federacion Cinolégica Internacional (FCI).

Animales (n) Secciones por grupo (n)
Total (3,279)
Raza mixta (861)
Raza pura (2,418)
GRUPO I. Pastores y boyeros (74) Pastores (74)
GRUPO II. Pinscher y Schnauzer (574) Molosoides (150)
Pinschers y Schnauzers (424)
GRUPO III. Terriers (344) Terriers de compafiia (258)
Terriers tipo bull (86)
GRUPO 1V. Teckels (6) Teckels (6)
GRUPO V. Spitz y Primitivo (192) Malamute de Alaska (6)
Nordicos de trineo (95)
Spitz asiaticos y similares (16)
Spitz europeos (72)
Tipo primitivo — de caza (3)
GRUPO VI. Sabueso, rastro y similares. (115) Sabuesos (115)
GRUPO VII. Muestras y similares (16) Muestras continentales (13)

Muestras inglesas e irlandesas (3)

GRUPOQO VIII. Cobradores y levantadores de caza  Cobradores de caza (200)
(289) Levantadores de caza (89)
GRUPO IX. Compafiia (808) Bichons y similares (42)
Poodle (404)
Chihuahua (43)
Molosoides de talla pequefia (157)
Perros tibetanos (162)
La tabla muestra el nimero de animales para cada grupo y seccion en la clasificacion de la FCI.
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Resultados

De las 3,279 muestras analizadas, 2,418 (73.7 %) fueron de perros de razas identificadas y
clasificadas por el FCI, mientras 861 (26.3 %) fueron de perros de raza mixta. Del total,
49.2 % de las muestras dieron positivas a parasitos intestinales. No hubo diferencia en la
frecuencia de parasitismo entre los perros de raza pura y de raza mixta; solo para el helminto
Toxocara canis la prevalencia fue mas alta (P=0.010) entre los de raza mixta que entre los
de raza pura (Cuadro 2).

Cuadro 2: Prevalencia de parasitismo entre los perros muestreados por grupo de raza y por

afo

Parasitismo Total % Pura Mixta 2016 2017 2018

(n=3,279) (n=2,418) (n=861) (n=997) (n=1428) (n=854)
Positivo 49.2 (1,614) 49.0(1,184) 49.9 (430) 51.2(510) 47.8(683) 49.3 (421)
1pardsito  41.8(1,371) 41.4(1,002) 42.9(369) 43.2(431) 41.0(586) 41.5(354)
2 parasitos 6.6 (215) 6.9 (167) 5.6 (48) 7.7 (77) 5.7 (82) 6.6 (56)
3 > parasitos 0.9 (28) 0.6 (15) 1.5 (13) 0.2 (2) 1.1 (15) 1.3(11)
Helmintos ~ 28.2(925) 27.4(662) 30.5(263) 23.12(230) 31.5"(450) 28.7° (245)
1helminto  25.5(836) 25.0(604) 26.9(232) 20.6(205) 27.6(394) 27.8 (237)
2 helmintos 2.3(77) 2.2 (52) 2.9 (25) 2.5 (25) 3.3 (47) 0.6 (5)
3 helmintos 0.4 (12) 0.2 (6) 0.7 (6) 0.0 (0) 0.6 (9) 0.4 (3)
Protozoo 242 (794) 249 (602) 22.3(192) 31.3%(312) 18.6°(265) 25.4°(217)
1protozoo  22.3(731) 22.8(551) 20.9 (180) 29.0(289) 17.5(250) 22.5(192)
2 protozoos 1.8 (60) 2.0 (49) 1.3 (11) 2.2 (22) 1.0 (14) 2.8 (24)
3 > protozoos 0.1 (3) 0.1(2) 0.1 (1) 0.1 (1) 0.1(1) 0.1(1)

abe Syperindices diferentes en la misma fila indican diferencias (P<0.05).
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Cuadro 3. Prevalencias de tipos y géneros/especies de parasitos por grupo de razay por

ano

Parasitos Total Pura Mixta 2016 2017 2018

(n=3,279) (n=2,418) (n=861) (n=997) (n=1,428) (n=854)
Nematodos
Toxocara canis 7.7(254)  7.0°(170)  9.8°(84) 9.23(92) 8.2°(117) 5.3°(45)
Trichuris spp. 0.1(3) 0.1(3) 0.0 (0) 0.0 (0) 0.2 (3) 0.0 (0)
Ancylostoma a b .
caninum 6.2 (200) 6.0 (140) 6.2(54) 3.1*(31) 7.8°(112) 6.7°(57)
SDp'Shy'ObOth”“m 0.0 (1) 00(1)  00(0) 000 000 01(1)
Capillaria spp. 0.3(11) 0.3(7) 0.5(4) 0.4 (4) 0.4 (6) 0.1(1)
Strongylus spp 9.6 (314) 9.0 (218) 11.1(96) 6.9%(69) 12.8°(183) 7.3%(62)
Uncinaria spp. 6.1 (200) 6.0 (144) 6.5 (56) 5.7 (57) 6.4(91) 6.1(52)
Ascaris spp. 1.1 (35) 1.2 (28) 0.8 (7) 0.0 (0) 0.1(1) 4.0 (34)
Cestodos
Dipylidium
caninum 0.3(9) 0.4 (9) 0.0 (0) 0.2 (2 0.2 (3) 0.5(4)
Protozoos
Entamoeba spp 10.0 (329) 10.5(253) 8.8 (76) 13.32(133) 7.1°(102) 11.0%(94)
Giardia spp. 5.7 (188) 6.0 (144) 51(44) 7.4 (74) 3.6°(52) 7.3%(62)
Isospora canis. 6.9 (225) 6.7 (163) 7.2 (62) 76(76) 7.1(101) 5.6(48)
Coccidia sp* 3.0(99) 3.3(81) 2.1(18) 4.4°(44) 1.3°(19) 4.22(36)
Balantidium coli 0.0(2) 0.0(2) 0.0 (0) 0.1() 0.0 (0) 0.0 (0)
Eimeria spp. 0.0(2) 0.0 (0) 0.1(1) 0.1(1) 0.0 (0) 0.0 (0)
Thichomonas spp. 0.3(11) 0.4 (9) 0.2(2) 0.3(3) 0.5(7) 0.1(1)
Chilomastix spp. 0.2 (4) 1.4 (1) 0.2 (2) 0.4 (4) 0.0 (0) 0.2 (2)

* Diferentes especies de Coccidia pueden infectar a los perros: Isospora burrowsi, 1. canis, I. neorivolta, y 1.
ohioensis. Solo se puede identificar 1. canis por medio de la estructura del ovocito; los demas se clasificaron
como Coccidia sp.
abe Syperindices diferentes en la misma fila indican diferencias (P<0.05).

El parasito mas frecuente entre las muestras fue el protozoo Entamoeba spp. (n= 329),
seguido por los nematodos Strongyloides spp. (n= 314) y Toxocara canis (n= 254) y el
protozoo Isospora canis (n= 225) (Cuadro 3). Por medio del coeficiente de correlacion de
Pearson, el anélisis de componentes principales (PCA) permitié resumir y visualizar la
relacion entre los perfiles parasitarios de los grupos de perros de raza pura y los perros de
raza mixta (Figura 1). Los factores 1 y 2 del PCR explicaron el 50.89 % de la varianza
acumulada. Los componentes principales del factor 1 (varianza 29.11 %) fueron Isospora sp.
(17.9 %); Entamoeba spp. (15.5 %); Coccidia sp. (12.2 %); y Trichomonas spp. (12.1 %).
Los del factor 2 (varianza 21.79 %) fueron Ancylostoma sp (21.3 %); y Giardia sp.
(17.2 %). Si se adiciona el factor 3, se da una varianza acumulada de 68.1 para los
componentes Ascaris sp. (20.0 %) y Strongyloides sp. (17 %). No se observaron relaciones
entre los perfiles parasitarios de los grupos de razas de perros.
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Figura 1. Andlisis de PCA de las relaciones entre los perfiles de paréasitos de los grupos de
perros analizados
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Al comparar el parasitismo por afio, se observé que no habia diferencias significativas en el
numero de animales con parasitos intestinales por afio; sin embargo, la contaminacion por
helmintos y por trofozoos si mostrd diferencias significativas (P<0.05). EI 2017 fue el afio
con mayor prevalencia de helmintiasis, y el 2016 el de mayor contaminacion por protozoarios
(Cuadro 2). Los principales helmintos que generaran la diferencia entre afios fueron Toxocara
canis, Ancylostoma caninum y Strongyloides sp.; los protozoarios Entamoeba spp., Giardia
spp. y Coccidia sp. presentaron diferencias significativas entre los afios evaluados (P<0.05)
(Cuadro 3). El anélisis de PCA de los perfiles parasitarios por afio (Figura 2), muestra que se
alcanza el 100 % de la varianza con los factores 1 y 2. Las variables principales del factor 1
(varianza 59.3 %) fueron Giardia sp. (10.8 %), Strongyloides sp. (10.8 %), Trichuris sp.
(10.8 %), y Coccidia sp. (10.8 %). Para el factor 2 (varianza 45.7 %) fueron Isospora sp.
(12.2 %), Toxocara canis (12.1 %), Dipylidium (10.3 %), y Ascaris sp. (10.1 %). Los perfiles
parasitarios variaron entre los afios analizados.
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Figura 2: Analisis de PCA de los perfiles de parasitos por afio
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Discusion

Recientemente, se han realizado un gran nimero de estudios en varias partes del mundo para
identificar la presencia de parasitos intestinales en animales de compafiia que conviven con
los humanos. Los resultados han sido heterogéneos y dependientes en gran medida de
factores ambientales y climaticos que facilitan la transmision de paréasitos. Otros factores son
las condiciones socioecondémicas de pobreza y mala higiene, las cuales facilitan la
transmision de parasitos zoondticos. En una evaluacion de 493 perros con duefios en la zona
urbana de Roma, Italia, se encontrd una prevalencia de parasitismo de 9.7 %, los parasitos
mas frecuentes siendo Trichuris vulpis (5.5 %) y Toxocara canis (4.3 %)“?. En la ciudad de
Villahermosa en Tabasco, México, se observo que el 26.5 % de 302 muestras evaluadas de
heces de perros domésticos contenian parasitos gastrointestinales, siendo Ancylostoma
caninum el mas comdn®. Y en Argentina, una evaluacion de 1,944 muestras de heces de
perros colectadas en areas rurales y urbanas mostré la presencia de parasitos en el 37.86 %
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de las muestras; en las areas rurales hubo un 40.06 % y en las urbanas 33.44 %. Los perfiles
parasitarios diferian entre los tipos de areas®?.

En el presente estudio en la ciudad de Barranquilla, la prevalencia de parasitismo en los
perros con duefios fue 49.2 %. Los parésitos mas frecuentes fueron los helmintos Strongylus
sp., Toxocara canis y Ancylostoma caninum, y los protozoos Entamoeba spp., Isospora spp.
y Giardia spp. Un estudio previo en Barranquilla, realizado en el afio 2015, encontrd una
prevalencia de parasitismo de 73.3 % en 925 perros analizados. Los parasitos mas prevalentes
fueron Entamoeba sp. (34.1 %), Isospora sp. (21.1 %), Giardia spp. (18.1 %) y Toxocara
canis (12.3 %)), Esta es una prevalencia menor de lo observado en los datos actuales,
aunque el perfil parasitario fue similar®®. La importancia para la salud piblica de los
protozoos encontrados en este estudio se evidencia por su potencial zoondtico y su
patogenicidad significativa tanto en humanos como en animales. Isospora canis e |. ohioensis
son los coccidios que més afectan a los perros. En el tracto gastrointestinal canino, I. canis
produce enteritis y dafio a las mucosas causando diarrea hemorrégica, vomitos, tenesmo,
inapetencia y signos respiratorios y neuroldgicos. La infeccion humana se asocia con la
ingestion de alimentos contaminados con heces de perro®),

La prevalencia de Giardia en personas y perros como portadores asintomaticos y como causa
de patologia representa un riesgo constante para la salud de ambas especies. El tratamiento
continuo y la reinfeccion pueden generar resistencia a los antiparasitarios, lo cual hace cada
vez mas dificil la eliminacion del parasito®”). La giardiasis es causa de diarrea y desnutricion
en nifios y tiene una distribucion global, con mas de 200 millones de casos anuales. La
Giardia ha sido incluida en la "iniciativa de enfermedades desatendidas" por la Organizacion
Mundial de la Salud®®. Una revision sisteméatica reporta que la prevalencia (cuantificada con
técnicas de microscopio) de Giardia en Colombia varia entre el 0.9 y 48.1 %9, En el area
metropolitana de Barranquilla, la prevalencia de giardiasis en 2015 fue de 15.2 % en nifios
menores de 10 afios®?. Entamoeba es la tercera enfermedad parasitaria con potencial
mortifero mas comun en el mundo; es la causa de amebiasis humana y abscesos hepaticos
invasivos. Alrededor del 90 % de los casos de amebiasis humana son asintomaticos, lo que
lleva a la transmision continua del parasito. Entamoeba es un protozoo zoonético que
coloniza el tracto digestivo de humanos y animales y se considera un problema de salud
publica a nivel mundial®. La prevalencia de Entamoeba spp. en la poblacién humana de
Barranquilla en 2015 fue de 6.1 %®9. La infeccion por Toxocara sp. en humanos puede
causar larva migrans visceral y, junto con Ancylostoma spp., se asocia con larva migrans
cutanea en comunidades pobres®?). Los perros son susceptibles a la infeccion experimental
con S. stercoralis de origen humano, aunque la transmision de perros a humanos no se ha
demostrado de manera clara®®®,

En éareas tropicales, Balantidium coli se considera una enfermedad zoonética desatendida.
Este protozoo infecta el tracto intestinal, causando diarrea severa y otras anormalidades

856



Rev Mex Cienc Pecu 2024;15(4):848-860

gastrointestinales en animales domésticos. Se considera un hallazgo de importancia
zoondtica®. En los resultados actuales, uno de los perros tenia Balantidium, lo que
representa un riesgo para la salud de la mascota y sus duefios. Otros hallazgos poco frecuentes
en este estudio incluyen Eimeria sp., que se encontrd en un perro. Esta parésito coccidio, que
causa diarrea y trastornos gastrointestinales principalmente en personas inmunodeprimidas,
también se ha reportado en perros domésticos en Perti con una prevalencia de 10.68 %),
Trichomonas se observa de manera ocasional en las heces de perros con diarrea, aunque se
consideran oportunistas; se encontraron en once de las muestras analizadas en este estudio a
pesar de que las heces no eran diarreicas. Tanto el Trichomonas fetus y el Pentatrichomonas
hominis estan presentes en muestras fecales caninas; estos protozoarios causan infecciones
gastrointestinales humanas®®),

El analisis de PCA de los perfiles parasitarios para cada afio evaluado, mostr6 diferencias
significativas. Estas se pueden atribuir a ligeras variaciones en las condiciones climéticas de
un afio a otro en la misma area geografica. Se ha reportado previamente variaciones en
perfiles parasitarios en la misma éarea geografica al comparar perfiles parasitarios humanos
en areas con caracteristicas ambientales y culturales muy similares®?. Los factores culturales
también pueden causar variaciones porque favorecen o inhiben la posibilidad de infeccion en
cada momento del complejo ciclo de vida de cada parasito. EI manejo adecuado de los
excrementos humanos y animales es fundamental en el control del parasitismo. Diversos
estudios han demostrado, en areas urbanas y rurales de diferentes paises, que la presencia de
formas parasitarias infectivas en el suelo provenientes de las heces de humanos y animales
parasitados es un factor clave en la infeccion de mascotas. En Chile, en un 48.3 % de 83
parques de la ciudad de Temuco se encontraron huevos de parasitos, siendo Toxocara sp.
(12.4 %) los mas frecuentes®”. En la ciudad de Tunja, Colombia, el 60.7 % de las muestras
fecales de caninos colectadas en parques de la ciudad y el 100 % de las muestras de suelo
contenian huevos y larvas de parasitos, principalmente Toxocara sp., Ancylostoma spp.,
Trichuris sp. y Strongyloides sp.?®. La viabilidad de Toxocara sp. en el suelo depende de
factores como temperatura, pH, humedad, entre otros. Sin embargo, se sabe que son muy
resistentes a las condiciones climéaticas y que, dependiendo de las condiciones, pueden
continuar siendo infecciosos de seis a doce meses; incluso, a bajas temperaturas pueden serlo
por varios afios®.

Conclusiones e implicaciones

Se encontr6 que el 49.2 % de los perros evaluados presentaban parasitos intestinales. No
hubo relaciones entre los perfiles parasitarios de los grupos de perros por razas, pero si se
observo que los perfiles parasitarios difirieron entre afios. La presencia de parasitos
intestinales con potencial zoonotico encontrados en perros con duefios observados en este
trabajo, demuestra la necesidad de nuevos estudios para definir los factores asociados a este
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problema de salud publica, y de implementar medidas correctivas y preventivas para
controlarlos.
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