Nota de Investigacién

VALOR NUTRITIVO DE ALGUNOS INGREDIENTES
DE ZONAS ARIDAS

Uno de los problemas mas importantes que
encara el mundo actual es el de alimentar su
poblacién creciente. Para lograrlo debe apro-
vechar todos aquellos productos que sean sus-
ceptibles de ser empleados como alimento para
el %ombre o los animales.

En México, como en casi todos los paises

en desarrollo, hay muchos productos que de-
ben ser estudiados como fuentes potenciales
no sélo de alimentos, sino ademas de diversos
productos industriales.
' En un programa cooperativo con la Comi-
sibn Nacional de las Zonas Aridas (CONA
ZA), €l to de Nutricion del INIP
ha estado probando diversos vegetales tal y
como se encuentran o como subproductos de
procesos industriales. En el presente trabajo
se presentan los resultados de las pruebas
preliminares para la utilizacién de la jojoba
(Simondsia chinensis), del Guayule (Parte-
nium argentatum) y la palma china (Yucca
filifera).

Estudios con jojoba. La jojoba es un arbus-
to que crece en regiones desérticas del
noreste de México, sus semillas contienen pro-
bablemente la tnica cera liquida de origen
vegetal conocida.

Esta cera tiene propiedades lubricantes se-
mejantes a las dr.r esperma de ballena, ya
que se trata de ésteres de alcoholes y éci!oe
grasos insaturados. Las caracteristicas de la
cera la hacen especialmente apreciada; al gra-
do de que en Estados Unidos se considera
material estratégico en emergencias naciona-
les (National Academy of Sciences, 1975).
En nuestro pais se producen en forma silves-
tre aproximadamente 100 toneladas al aiio
de jojoba, la que produce aproximadamente
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50 toneladas por afio de cera (Canales,
1975 *), La Comisién Nacional de las Zonas
Aridas actualmente trata de resolver los pro-
blemas de cultivo, manejo y extraccién de la
cera de la semilla. En este estudio se deter-
miné en forma preliminar el valor nutritive
de la pasta que queda como residuo de la ex-
traccion de la cera, utilizando al pollo como
animal de experimentacidn.

Se utilizaron 63 pollos Vantress sin sexar,
de una semana de edad, los cuales fueron
distribuidos al azar en 7 tratamientos con tres
repeticiones cada uno y tres pollos por re-
peticién. Se probaron 3 niveles de jojoba (0,
25 y 50), con y sin adicién de lisinas y/o
metionina, en cantidad suficiente para satis-
facer las necesidades del pollo. El séptimo tra-
tamiento consistié en una dieta maiz-soya.
Todas las raciones tuvieron un contenido de
roteina similar (209%). El Cuadro 1 describe
a composicién de jojoba, asi como la de las
dietas.

Los resultados obtenidos a la 1* semana
de experimentacion se observan en el mismo
cuadro. Todos los animales alimentados con
jojoba perdieron peso. El anilisis estadistico
de los datos revelé diferencias (P < 0.01)
entre tratamientos. Las pérdidas de peso ob-
servadas en los pollos alimentados con jojoba
indican la presencia aparente de Tes
detrimentales para el pollo. Queda por estu-
diar si estos factores se encuentran en la cera,
ya que la pasta estudiada contenia todavia
una buena proporcién de ella.

Estudios con Guayule. El guai:‘l':le es una
planta arbustiva abundante en regiones
desérticas del norte de México y el suroeste
de Estados Unidos. La planta de guayule se-
creta en toda su superficie, pero especialmente
en las ramas y raices, un zumo laticifero con
propiedades semejantes a las del hule prove-
niente de los arboles del hule (Hevea brasi-
liensis). Este hule ha sido utilizado para la
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Cuapro 1

Valor nutritivo de 1a jojoba (Simondsia chinensis) para el pollo en crecimiento

Ingredientes % TRATAMIENTOS
Pasta de jojoba — 25.00 25.00 50.00 50.00 50.00 50.00
Pasta de soya 47.00 35.00 35.00 22.50 22.50 22.50 22.50
D.L. Metionina 0.20 0.37 — — 0.55 — 0.55
L-Lisina — 031 — 0.64 — — 0.64
Aceite de maiz 8.00 4.50 4.50 1.00 1.00 1.00 1.00
Otrosb 44.80 34.82 35.50 25.86 25.95 26.50 25.31
D.E.
Peso de los pollos g
a la 1* semana de
experimentacién 2025¢ 10824 9794 T9.7¢ 80.1e 835 T9.4 18.93
Consumo de ali-
mento 1483 ¢ 71.34d 56.5 4 4814 4164d 4984d 46.0 15.50
ba. materia . 93.5; te eruda
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nlt:rogem : calelo, 028 fosforo, 0.30; aminodcidos en 100 -4 de_darote[na Ac. upﬂrt!co 1(] 16 Ac tflllll‘-
timico, 9. 48 treonlna. glicina, 7.10: valina, 5
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Incluye roca tustzr?ca, 5.05%; mezcla de vitaminas y minerales (Tejada, 1975), 49 ; almidén de mglz
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(P<005)

fabricacién de llantas y otros productos. Du-
rante la II guerra mundial, debido a proble-
mas en el transporte de hule de Hevea, se
desarrolls la tecnologia para obtenerlo del
guayule. Al fin de la guerra todo esto se aban-
doné y en la actualidad su empleo es redu-
cido (National Academy of Sciences, 1975).

El guayule, sin embargo, podria representar
una fuente de ingresos para las zonas desérti.
cas en las que crece. En México la produc-
cién es de tres millones de toneladas por afio,
con aproximadamente 45,000 toneladas de
hojas (Canales, 1975).*

En la CONAZA se han estado investigando
tanto métodos de cultivo como de extraccién
y refinacién del hule.

En el trabajo que aqui se expone se deter-
miné tentativamente el valor nutritivo de las
hojas de guayule, ya que éstas se desperdi-
cian en el proceso de extraccién de hule. Se
utilizaron 15 ratas Wistar machos de 28 dias
de edad. Con una distribucién y disefio com-
pletamente al azar se probaron 3 tratamientos
con 5 repeticiones cada uno. Se hizo una subs-

* Comunicacién personal.
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titucién parcial y total de la harina de alfalfa
de una dieta testigo. La composicién de las ho-
jas de guayule y de las raciones se describe en
el Cuadro 2. Las raciones tenian los mismos
niveles de proteina (109).

Los resultados obtenidos en el peso de las
ratas y el consumo de alimento a las 3 sema-
nas de experimentacién se presentan en el
mismo cuadro. Todos los animales de los tra-
tamientos con guayule perdieron peso. El ana-
lisis estadistico de los resultados revelé dife-
rencias (P < 0.05) entre tratamientos en el

de las ratas y en consumo de alimen-
to. Al final del experimento se sacrificaron
3 ratas por tratamiento y se les hizo un es-
tudio histopatolégico de pulmén, rifién, hi-
gado y bazo mediante la técnica de la he-
matoxilina-eosina y Sudan. Los resultados se
describen a continuacién: En los animales
testigo no se observaron lesiones o cambios
histopatolégicos. En el lote N* 2, que conte-
nia 15% de hojas de guayule, las lesiones
fueron aparentes en el rifiom, el cual se ob-
servé congestionado y con hemorragias difu-
sas tanto en la zona medular como en la cor-
tical; en el pulmdén se encontré enfisema
alveolar, asi como engrosamiento de la pared
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Cuabro 2
Valor nutritivo de la hoja de guayule (Parthenium argentatum) para la rata

Ingredientes % TRATAMIENTOS
Pasta de soya 122 122 122
Harina de alfalfa 272 13.6 —
Hoja de guayule — 154 31.0
Otros ® 60.6 71.0 69.0
D.E.
Peso de las ratas a la 3* semané de
experimentacién 121.0¢ 7474 75.04 5.38
Consumo alimento g 2255¢ 18454 159.74d 40.92
. d 4 .4; proteina
crata e o L minertlen totaler (SH000:Cy, 1.1, extracts etbrem Bas bra rudn S,

libre de nitrégeno, 49.9
® Incluye aceite de cdrtam
5.09%, az(car c.b.p., 100,

0, 8.09; mezcla de vitaminas y minerales (Tejada y Trigo, 1974),

¢ a4 Valores con letras diferentes en cada una de las variables son estadisticamente diferentes

(P <0.05).

de los alveolos y congestién generalizada; en
higado hubo congestion generalizada y algu-
nas hemorragias difusas, habia marcada de-
generacién grasa en todo el parénquima. En
el bazo se encontré una congestién moderada.
Fn el lote 3, que contenia 307 de hojas de
guayule, se apreciaron las siguientes lesiones:
rifién, congestion y hemorragias severas en
la zona medular y capsular; pulmén, conges-
tibon moderada y algunas hemorragias di-
fusas; higado congestionado y hemorragias
difusas observindose también una severa de-
generacion grasa; bazo, congestion modera-
da. Los resultados obtenidos en este ensayo
parecen indicar la presencia de factores
téxicos para la rata en la hoja de guayule.
Estudios con Palma China. La palma china
es una planta desértica que pertenece a la
familia de las liliceas y que, como la mayoria
de los miembros de esta familia, contiene en
la semilla glucdsidos, sapogeninas esteroides
de interés farmacolégico; estas semillas tam-
bién contienen aproximadamente el 89 de
un aceite rico en icidos grasos insaturados
que podria ser usado en alimentacion huma-
na o /
En México se producen aproximadamente
45,000 toneladas al afio de datil de palma
china (Canales, 1975).* En el trabajo aqui
expuesto se determiné el valor nutritivo del

* Comunicacién personal.
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aceite de semillas de palma china para la
rata en crecimiento.

Se utilizaron 30 ratas Wistar de 30 dias de
edad, las cuales fueron distribuidas al azar
en 5 tratamientos con 6 repeticiones por tra-
tamiento. Se hizo una substitucién creciente
0, 25, 50, 75 y 1009% del aceite de cartamo
de una dieta base con aceite de palma china.
El Cuadro 3 indica la composicién de las die-
tas experimentales; el 359, de la energia total
de las raciones fue proporcionado por aceite;
en el mismo cuadro se presentan los resulta-
dos a la cuarta semana de experimentacién.
El anilisis estadistico de estos datos no reve-
16 diferencias (P < 0.05) entre tratamientos.
Los resultados obtenidos en el experimento in-
dican que aparentemente no hay factores de-
trimentales en el aceite de palma china para
la rata en crecimiento, ya que, tanto la ganan-
cia de peso de los animales como la eficiencia
de conversién fueron iguales en el tratamien-
to testigo, y en las dietas con aceite de palma.

Los resultados obtenidos podrian resumirse
asi:

En el caso de la jojoba debe investigarse si
la toxicidad reside en la cera y si extrayendo
ésta totalmente se mejora el valor nutritive. La
toxicidad de la hoja de guayule podria estar
relacionada con las resinas que la cubren y
gue sirven de proteccion para la evaporacién

e agua o con la presencia de secreciones de
hule; en este caso convendria valorar si la
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Cuabro 3
Valor nutritive del aceite de palma china (Yucca filifera) para la rata

Ingredientes % TRATAMIENTOS
Pasta de soya 18.00 18.00 18.00 18.00 18.00
Sorgo 61.25 61.25 61.25 61.25 61.25
Aceite de cartamo 15.00 11.25 750 3.75 —
Aceite de palma china — 3.75 7.50 11.25 15.00
Otras a 5.75 5.75 5.5 5.75 5.75
D.E.
Ganancia de peso a la 4*
semana de experimenta-
cién 118.4 103.0 114.2 110.2 119.3 1465
Eficiencia de conversion 2.63 2.81 2.01 2.65 2.60 0.26

* Incluye: D.L. metionina, 0.25%: L-lisina,

1974), 5%

0.509% : vitaminas y minerales (Tejada y Trigo.

» 'Valores con letras difcrentes en cada una de las varlables son estadisticamente diferentes

(P <0.05).

extraccion de estos compuestos es posible
econdmicamente.

El empleo del aceite de semilla de palma
china en alimentacién animal aparentemente
es posible aun cuando deben realizarse prue-
bas de alimentacién prolongada, ya que no
puede descartarse la posibilidad de acumula-
cién en el animal de pequefias cantidades de
esteroides presentes en el aceite.

El empleo de plantas desérticas para alimen-
tacién animal estd limitado por la presencia
de diversos compuestos que son téxicos para
los animales, los cuales deben ser eliminados
antes de su utilizacién. Sin embargo, hay que
estudiar la factibilidad econémica de estos
procesos. La publicacién de la National Aca-
demy of Sciences, 1975, citada en el texto, su-
giere como lineas de investigacién a seguir
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para el guayule la obtenciéon de variedades
con mayores rendimientos, y el mejoramiento
de los procesos industriales para la extrac-
cién del hule, sin mencionar que el aprovecha-
miento integral de los subproductos podria
representar una fuente adicional de recursos.
La citada publicacién sugiere para la jojoba,
ademais de otras lineas de investigacion rela-
cionadas con pricticas agricolas, €l desarrollo
de métodos para detoxificacién de la pasta
para emplearla como alimento de animales.
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