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Resumen

Se condujo un experimento con pollitos, para determinar el efecto de substituir progresivamente
garhanzo crudo por cocido (0.70 kg/cm?, durante 30 minutos) sobre retencién de nitrogeno, energia
metabolizable (EM), peso del pancreas, ganancias de peso, conversion alimenticia y absorcion apa-
rente de grasas, durante la segunda y cuarta semanas de experimentacion. A medida que auments
el garbanzo cocido en la dieta, mejoraron en forma lineal las ganancias de peso y la conversion ali-
menticia (P < 0.05). La cantidad de nitrégeno retenido también aumento, aunque no fue estadis-
ticamente signilicativa. El peso del péncreas aumenté linealmente (P < 0.05) correspondiendo el
peso mas alto, al nivel mas alto de garbanzo crudo. Los valores de EM fueron similares cuando
existia garbanzo crudo en la dieta: cuando se incluyé Unicamente garbanzo cocido, la EM de esa
racion fue mayor (P < 0.05). No se encontré efecto de coccidn del garbanzo sobre la absorcion apa-
rente de grasas. Los resultados obtenidos con las variables estudiadas, fueron similares en la segun-

da y en la cuarta semanas,

Se sabe que el garbanzo, como otras semi-
llas de leguminosas, contiene inhibidores de
tripsina  (Borchers, Ackerson y Kimmett,
1947 ; Borcher y Ackerson, 1950). Estos inhi-
bidores ocasionan una hipertrofia del pan-
creas, especialmente en animales jovenes
(Chernick, Leprovsky y Chaikoff, 1948). Ex-
perimentos anteriores (Bravo y Brambila,
1968) han revelado que el cocimiento del gar-
hanzo aumenta su contenido de energia me-
tabolizable en un 15%, permite mayores ga-
nancias de peso y evita la hipertrofia del
pancreas,

Brambila, Nesheim y Hill (1961) y Nes-
heim, Garlish y Hopkings (1962) han encon-
trado que la pasta cruda de soya contiene
factores que interfieren con la absorcién in-
testinal de la grasa en pollitos. Este fenémeno
se manifiesta en aves de hasta 2 semanas de
edad y practicamente desaparece a las cuatro
semanas. La reduccién en la utilizacién de la
grasa es aparente, tanto en el caso de trigli-
céridos (grasas neutras) como para los acidos
grasos derivados de aquellos. La retencién
de nitrégeno también se afecta desfavorable-
mente por la presencia de soya cruda y este
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efecto se atribuye directamente a los inhibi-
dores de tripsina.

El presente trabajo se realizé para deter-
minar el efecto del garbanzo crudo sobre la
absorcién de la grasa neutra en las primeras
semanas de vida del pollito. Simultaneamente
ce efectuaron medidas de retencion de nitré-
geno, energia metabolizable. peso del péncreas,
ganancias de peso y conversién alimenticia.

Material y métodos

Se utilizaron 120 pollitos machos, White
Leghorn, de un dia de edad, distribuidos al
azar en grupos de 12 pollitos cada uno; cada
tratamiento se aplicé a grupos por duplicado.

La composicién de la dieta experimental
base se muestra en el Cuadro 1. Todos los
ingredientes se calcularon en materia seca. Las
dietas experimentales contenian diversas pro-
porciones de garbanzo crudo y cocido, de
acuerdo con el Cuadro 2.

Al finalizar la segunda y cuarta semanas,
se colectd excreta durante cuatro dias conse-
cutivos, procesandola en la forma descrita por
Bravo y Brambila (1968). Las determina-
ciones quimicas en alimento y excreta fueron:
Humedad, nitrégeno total, extracto etéreo,
cromo y calor de combustién. Los andlisis se
efectuaron de acuerdo con los métodos de la
AOAC (1965), excepto extracto etéreo en
excreta (Renner y Hill, 1960) y éxido de
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Cuabro 1

Composicion de la dieta experimeatal base
(materia seca)

Ingredientie o

Garbaiizo 88.00
Aceite de maiz 5.00
Harina de hueso A 4.25
NaCl yodado 0.50
MnSC4.H.O 0.03
cho;g 0.02
Mezcla vitaminica * 1.50
Cr203 al 509% 0.70

“ La m-zela proporeiond por kg de dista: Vit. A,
5000 U.1.; Vit DU', 1.000 U.LP.: Vit BlE’ 30 meg;

Cloruro de colina 2,000 mg. ; Riboflavina 1.0 mg. ; DL
Pantotenato de caleio 40 mg.; Niacina 80 meg.; Piri-
doxina 20 mg;: Tiamina 10 mg; Menadiona 3 mg:
Santoquina 200 meg; Zn Bacitracina 15 mg,

Cuabro 2
Composicién esquematica de las dietas
experimentales
Dicta Gnrhanz_o erudo Garbanxuﬂcncido i
1 100 0
2 75 25
3 50 50
4 25 75
3 0 100

Presion de vapor de agua de 0.70 kg/em?

i (10 lbs/
pulg?) durante 30 minutos.

cromo en alimento y excreta (Czarnocki, Sib-
bald y Evans, 1961).

Al término del experimento, los pollos fue-
ron sacrificados para obtener el peso del
pancreas.

Resultados y discusion

El Cuadro 3 muestra los resultados de ga-
nancia de peso, consumo de alimento, conver-
sién alimenticia y peso del pancreas. La subs-
titucién progresiva de garbanzo crudo con
garbanzo cocido, aument6 la ganancia de pe-
so de las aves. Estos datos confirman los
resultados de experimentos anteriores (Bravo
y Brambila, 1968) en el sentido de que la
coccion mejora las propiedades nutritivas del
garbanzo.

Estos resultados son comparables a los ob-
tenidos con la pasta de soya, donde la coccién
también mejora las ganancias de peso de polli-
tos e inactiva los factores responsables de la
hipertrofia del pancreas (Liener, 1958).
Lyman y Lepovsky (1957) sugieren que la
depresion del crecimiento causada por la pas-
ta de soya, puede resultar de una pérdida en-
dogena de aminoacidos esenciales, derivada
de una hiperactividad del pancreas, como res-
puesta compensatoria a los efectos del inhibi-
dor de tripsina. La pérdida de metionina y
cistina puede ser muy significativa, ya que
la proteina de la soya como la del garbanzo,
son deficientes en estos aminodcidos. A este
respecto existe evidencia de que la suplemen.
tacién con aminodcidos azufrados evita la de-

Cuapro 3

Ganancia de peso, consumo de alimento y peso del pancreas de pollos,
alimentados coa garbanzo

Ganancia de Consumo de Alimento Mg péncreas/100 g
Dista peso 1 alimento ganancia de peso corporal
& mg

1 155 a* 381 245 606 a

2 171 b 427 2.50 502 b

3 186 b 448 2.54 458 b. e

4 200 ¢ 422 2.12 421 ¢

3 235 d 505 2.15 324 d

1 Al final de la cuarta semana del #xperimento.

2 Nimoaros con la misma letra no scn difertntes al 59 de probabilidad.
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presion del crecimiento, aun cuando se mani-
fiesta la hipertrofia pancreatica. (Khayam-
hashi y Lyman, 1966).

En este experimento a medida que aumenté
la proporcion de garbanzo crudo en la dieta,
el peso del pancreas fue mayor (Cuadro 3).
Ademas, existié proporcion inversa entre peso
del pancreas y ganancia de peso corporal.
El coeficiente de regresion lineal para estas
dos variables, fue altamente significativa
(P << 0.01) v el coeficiente de correlacion fue
igual a —0.976. Este fenémeno podria in-
dicar que el principal efecto detrimental del
garbanzo crudo para el pollito, es su inhibi-
dor de tripsina. Sin embargo, el efecto del
inhibidor de tripsina de la soya sobre la
retencién de nitrégeno es mas notable que el
del garbanzo (Nesheim, Garlish y Hopkings,
1962). Ademas, la mayor retencion de ni-
trogeno de polhlm alimentados exclusivamen-
te con garbanzo cocido (Cuadro 4) también
sugiere que la disponibilidad de su proteina
es mayor. Se sabe que la coccion mejora la
disponibilidad de las proteinas de algunos ali-
mentos (Altschul, 1958).

Cuapro 4

Retencion de nitrégeno de pollos alimentados
con garbanzo

Dieta 2a. n:!mnnn 4a. seﬂ}u:na
1 44 37
2 43 35
3 44 29
4 44 35
5 48 43

El Cuadro 5 sefiala los valores de energia
metabolizable (EM) de las dietas en la se-
gunda y cuarta semanas de experimentacion.
La EM de las dietas que contenian exclusiva-
mente garbanzo cocido fue significativamente
(P < 0.05) superior a aquellos que incluian
garbhanzo crudo.

No hubo relacién entre nivel de garbanzo
crudo en las dietas y la disminucién de su
EM. ya que esta disminucién se manifesté en
toda su magnitud desde que el garbanzo cru-
do representé la cuarta parte del garbanzo
total.

52

CuApro 5

Energia metabolizable de las dietas
experimentales 1

Dieta 2a. semana 4a. semana
Kealfg Keal/g
1 2.75 2.76
2 273 2.60
3 2.78 2.63
4 2.75 275
D 2,992 296+

I Todos loz datos se expresan en base a materia seca.
2  Diferentes al 5% de probabilidad.

La absorcion aparente de grasa, expresada
en el Cuadro 6, muestra que el garbanzo cru-
do no afecté este valor en la segunda ni en
la cuarta semanas de vida. Esta ohservacién
discrepa de los resultados obtenidos con pasta
cruda (Nesheim, Garlish y Hopkings, 1962)
lo que sugieren que ésta posiblemente conten-
ga factores que especificamente inhiben la ab-
sorcién de la grasa y que, desde el punto de
vista quimico, sean entidades diferentes a los
inhibidores de tripsina. Esta también posible
que los inhibidores de tripsina de la soya,
afecten la capacidad del pollito para absorber
grasa de su intestino, mientras que los del
garbanzo carezcan de esta segunda propiedad.

CuUsDRO 6

Absorcion aparente de grasa de pollitos
alimentados con garbanzo

Dieta 2a. s:mana 4a. semana
1 72 72
2 72 76
3 63 69
4 71 72
5 66 63

Los resultados de este experimento confir-
man que el cocimiento del garbanzo, mejora
su calidad nutritiva, permitiendo mayores ga-
nancias de peso, conversién alimenticia mas
eficiente y una mayor retencién de nitrégeno.
Finalmente, el garbanzo crudo no disminuyé
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la absorcién aparente de la grasa presente
en las dietas experimentales,

Summary

An experiment was conducted to determine
the effect of progresive substitution of raw
for autoclaved (0.70 kg/cm? for 30 min.)
chickpea upon nitrogen retention. metabo-
lizable energy (ME), pancreas weight, rate
and efficiency of gain and apparent fat ahsor-
tion during the second end fourth weeks of the
experiment.

There was a linear improvement in rate
and efficiency of gain (P <C 0.05) as the level
of cooked chickpea increased in the diets. The
nitrogen retained also increased but without
statical significance. Pancreas weight increased
in a linear fashion (P < 0.05) the highest-
value corresponding to the diet which included
only raw chickpea. The ME values were
similar when raw chickpea was present in the
diet. a significant increase in ME (P<C 0.05)
was observed when only cooked chickpea was
included. No effect of heat treatment of
chickpea on apparent fat absortion was obser-
ved.

There were no differences between the two
collection periods on any of the variables
studied,
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